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massaggio indiano, riflessologia plantare, moxa, yoga terapia, chinesiologia, craniosacrale

Genova, Salita Santa Brigida 10/8 16126   Asti, Via Carducci 43 14100   tel. 010 2471774 – 366 4136658   ayurveda@centroayurveda.it   www.centroayurveda.it

Seminario di Meditazione

SURAT SHABD YOGA

Antica scienza spirituale in cui si cerca l’unione con Dio

per mezzo del contatto tra la nostra attenzione, la Luce e il Suono interiori

tenuto dal Maestro Sirio Carrapa

9 – 10 - 11 Ottobre 2009
07.00 - 08.30

Prima meditazione

08.30

Colazione a base di thè, caffè, dolci

11.00 - 13.15

Seconda meditazione

13.15

Pranzo vegetariano

16.30 - 18.30

Satsang (discorso sulla Via e gli insegnamenti dei Maestri) e Meditazione
ingresso libero con offerta spontanea

